
Hãy s n sàng v i H i H ng Th p T  
Ki m Tra Danh Sách An Toàn Khi B  L t L i 

  
L t l i m t trong nh ng thiên tai th ng 
x y ra và gây thi t h i n ng n  nh t. i u 
ki n  gây ra l t l i bao g m m a l n 
ho c d m d  trong nhi u gi  hay nhi u 
ngày làm t b  ng p n c. L t l i t 
ng t x y ra do t ng nhanh l ng n c  
d c theo sông su i ho c vùng tr ng. 

 

Bi t c s  khác bi t 
 

Coi Ch ng L t L i/L t L i t Ng t 
L t l i hay l t l i t ng t có th  x y ra t i 
khu v c c a quý v . 

C nh Giác L t L i/L t L i t Ng t 
L t l i hay l t l i t ng t ang ho c s p x y 
ra t i khu v c c a quý v . 

   

Tôi nên làm gì? Tôi c n nh ng v t d ng gì? Tôi nên làm gì sau tr n l t l i? 

   
 L ng nghe ài truy n hình và truy n 
thanh a ph ng c ng nh  truy n 
thanh th i ti t NOAA  bi t m c 
c nh giác l t l i và b n d  báo tình 
hình l t l i t  C  Quan Th i Ti t 
Qu c Gia (National Weather 
Service). 

 ChuNn b  di t n khi có thông báo ngay 
th i i m ó. 

 Khi có tin báo c nh giác l t l i hay 
l t l i t ng t cho khu v c c a quý 
v  thì i n vùng t cao h n và  l i 

ó. 
 Tránh xa vùng n c l t l i. N u quý 
v  b t g p dòng n c ch y ng p trên 

u g i, hãy d ng l i, quay ng c tr  
l i r i i ng khác. Dòng n c 
ch y nhanh sâu sáu phân Anh có th  
cu n trôi chân c a quý v . 

 N u quý v  lái xe và th y ng ng p 
n c, hãy quay ng c tr  l i r i i 

ng khác. N u quý v  th y ng 
ng p n c và m c n c ang dâng 
cao nhanh quanh mình, hãy nhanh 
chóng r i kh i xe và i n vùng t 
cao h n. H u h t xe h i u có th  b  
cu n trôi trong dòng n c ch y sâu 
d i hai b  (ft.). 

 B t tr  em tránh xa n c ng p; các 
em hay tò mò và th ng không phân 
bi t c dòng n c ch y hay n c 
b  nhi m bNn. 

 Ph i c bi t cNn th n vào ban êm 
khi khó nh n ra m i nguy hi m ng p 
n c h n. 

 N c—có  n c dùng ít nh t trong 3 
ngày; m i ng i m t galông cho m t 
ngày  

 Th c phNm—th c n không h , d  
chuNn b   dùng trong 3 ngày 

 V t d ng m  lon b ng tay 
 èn pin 
 Máy truy n thanh b ng pin hay v n 
b ng ch t tay 

 D  tr  thêm pin ( èn pin, máy truy n 
thanh) 

 Túi c u th ng 
 i n tho i c m tay có luôn c  b  n p 

i n 
 Thu c men (  dùng trong 7 ngày) và 
nh ng lo i  y t  khác 

 V t d ng v  sinh cá nhân 
 V t d ng cho em bé 
 V t d ng cho thú nuôi trong nhà 
 B n sao nh ng h  s  cá nhân quan 
tr ng 

 Thông tin liên l c gia ình 
 D ng c /v t d ng  gi  nhà an toàn 
 L y thêm ti n m t 
 Qu n áo và giày t t 
 Áo m a 
 Kh n và m n hay túi ng  
 B n  
 Các trò ch i gi i trí 

 

 Ch  nên v  nhà khi nào nhà c m quy n 
tuyên b  khu v c an toàn. 

 Tr c khi i vào nhà, nên ki m tra bên 
ngoài xem có dây i n t, ng ng 
khí t h  h ng, v t n t  n n, vách 
t ng ho c h  h ng khác không.  

 M t ph n nhà có th  b   s p ho c h  
h ng – nên th n tr ng khi n g n l i 
vào. Ki m xem mái hiên và ph n nhô ra 
có còn  c t ch ng ho c giá  hay 
không. 

 Coi ch ng thú v t hoang dã, nh t là loài 
r n c có th  trôi theo n c ng p vào 
nhà c a quý v . 

 N u quý v  ng i th y mùi khí t t  
nhiên hay prôpan ho c nghe ti ng xì, hãy 
r i kh i nhà ngay l p t c và g i cho s  
c u h a. 

 N u có dây i n thòng xu ng t bên 
ngoài nhà c a quý v , ng nên b c vào 
vùng t Nm t ho c v ng n c. 

 Gi  tr  em và thú nuôi trong nhà tránh 
xa nh ng n i nguy hi m và vùng n c 
ng p. 

 Các v t li u nguy hi m ch ng h n nh  
s n phNm tNy r a, s n, pin, nhiên li u b  
nhi m bNn và v t ch a nhiên li u b  h  
h ng. Nên tham v n v i c  quan a 
ph ng  c h ng d n cách lo i b  

 tránh nguy c . 
 Trong lúc d n d p, nên m c qu n áo b o 
v , k  c  eo bao tay và i giày ng b ng 
cao su. 

 Ph i ch c r ng quý v  dùng th c n và 
n c an toàn. Lo i b  nh ng th  b  dính 
n c ng p, k  c   h p, chai n c,  
dùng b ng nh a và núm vú bình s a cho 
tr  th . Khi có nghi ng , c  v t b ! 

 ng nên dùng n c có th  b  nhi m 
bNn  r a chén d a, ánh r ng, chuNn b  
th c n, r a tay, làm n c á ho c pha 
s a b t cho tr  th . 

 Liên l c v i ban s c kh e công c ng a 
ph ng hay ti u bang  c khuy n 
cáo c  th  v  cách n u sôi ho c thanh l c 
n c t i khu v c c a quý v  khi n c có 
th  b  nhi m bNn sau tr n th m h a. 

 
Cho Gia ình Bi t Quý V  An Toàn 
 
N u c ng ng c a quý v  b  ng p n c, hãy ghi danh vào m ng l i American 
Red Cross Safe and Well có s n qua redcross.org  cho gia ình và b n bè bi t 
quý v  hi n ra sao. N u quý v  không vào c m ng l i, hãy g i s  1-800-RED 
CROSS  ghi danh cho mình và gia ình quý v . 

  

 
H i H ng Th p T  Hoa K  

 
 bi t thêm thông tin v  an toàn l t l i và chu n b  cho tr ng h p kh n c p, xin vi ng 

m ng l i redcross.org. 
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